Ly 4l salad due gyl 5l

v Al Chuall

234Y) sl gl el

AL Lile 4 sdlef iyl (g gl A gal) Jglag aSiiaf o) 2l 9, aal) gadlual alal) duiiay iy ol g ale S
S ) g Gl g

A0Y) il g gall Lradla) A 3l Baka (B (Y21 0/0 1/ £) £ gaall) 13 G Ciaal) MaSlS g 45 o

Al gl Y S
s alay L_}'“J-m RYY
O Jstag o2l By g 1 B Je Y1 ) iy Guta g gill) el jiga
(\i-‘)&‘w Cdll e Al A4l 3 g
o iyl Egaall i
gl 8y Ve el e a pall =Y ald 4l

el | Qe adaily dpadla) L i) audh g s
ciall ) J Y ciuall (e ag S ] Y
L;ub.ﬁ‘ Jadl) JMA & oS g (ualedd)
JUiaY) 2 ga () g g Cullil) g Q,.'ﬁ.“

pa Sl O A s 8 ¢y Saatial) dllally
sl ganll A, YN 0/E/Y e a gy
S n oS5 . Abndl B 55l g
Al claal) Ao ) ¢ sl

4 saul) B pdil) 03n pa (3850 Ay gaial g
Jsl Badall 4 gllaal) ) guad) plamaly Jga
,‘_;ubd Cha

4Dl A i) aSHY ) aulet 8 aSac Lo (il g B adall AT g NS 28] gall (yany aS4l)

http://www.youtubé.com/watch?v=ucmlOPrLIM4

www:guidedways;com

http://qufan.com/87



http://www.youtube.com/watch?v=ucmlOPrLIM4
http://www.youtube.com/watch?v=dXYbYGxyRuo
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